
Hoogstpersoonlijk.

Voor partners, familie en vrienden die kennis en 
ervaring willen uitwisselen met professionals en 
andere mantelzorgers

Mantelzorgcafé
Dementie op jonge leeftijd



Meer weten of aanmelden?
Kijk voor meer informatie over het mantelzorgcafé op onze site. Als je wilt langskomen, 
meld je dan aan via mantelzorgcafé.jmd@marente.nl. Je bent van harte welkom!  

Als jij of iemand in jouw omgeving op jonge leeftijd dementie krijgt, dan heeft 
dat enorme impact op je leven. Misschien heeft jouw naaste de diagnose net 
gekregen of heb je er al langer mee te maken. Wat je situatie ook is, het kan fijn 
zijn om hierover met professionals of mensen met dezelfde zorgen te praten. 
Dit kan bij het mantelzorgcafé!

20
23

10
-1

9

Wat is het mantelzorgcafé?  
Het is een informele bijeenkomst waarop jij als mantelzorger van een naaste met 
dementie op jonge leeftijd terecht kunt met vragen. Het mantelzorgcafé is bedoeld om 
je te steunen bij de toenemende zorgtaken. Van lichamelijke zorg tot de impact die de 
ziekte heeft op het dagelijks leven en de sfeer in huis. 

Onder het genot van een kopje koffie of thee krijg je van professionele zorgverleners 
handvatten aangereikt om zo goed mogelijk aan de zorgvraag te voldoen. Zorgverleners 
die bij het mantelzorgcafé aansluiten: 
•  Eerst verantwoordelijke verzorgende 

Voor vragen over (het opstellen van) het zorgleefplan, verzorgende en 
verpleegtechnische handelingen.

•  Psycholoog 
•  Maatschappelijk werk  

Voor ondersteuning bij moeilijke situaties die binnen een gezin ontstaan wanneer een 
jong persoon dementie heeft.

•  Geestelijk verzorger 

Ook kun je ervaringen delen en tips uitwisselen  
met andere mantelzorgers.   

Praktische informatie
Het mantelzorgcafé is elke laatste 
vrijdag van de maand van 10.00 tot 
11.00 uur, bij Bernardus Sassenheim in 
de Grote Vergaderkamer of de Kapel.
Deelnemen is gratis en je hebt geen 
verwijzing van de huisarts of een 
specialist nodig.  

Hoogstpersoonlijk.

http://marente.nl/ziektebeelden/dementie-op-jonge-leeftijd/mantelzorgcafe

