
De Kopgroep is er specifiek voor mensen die recent de diagnose
dementie op jonge leeftijd hebben gekregen. In een kleine groep
ontmoet u elkaar en wisselt u ervaringen uit. Ook worden ‘Kop-zorgen’
besproken, zoals:  

Leren omgaan met de gevolgen van dementie net na de diagnose.
In stand houden van vaardigheden. 

Hoe kunt u starten?

Uw casemanager helpt u met het in orde maken van
de juiste verwijzing voor de Kopgroep. Deelname aan
de Kopgroep valt onder de Zorgverzekeringswet.

Hoe vaak kunt u naar de Kopgroep?
De Kopgroep komt een dagdeel per week bij elkaar,
12 weken lang. 

U krijgt de diagnose dementie op jonge leeftijd. Uw leven staat
hierdoor op zijn kop. Hoe ziet de toekomst eruit? Wat moet u
regelen? Uw casemanager dementie op jonge leeftijd helpt u op
weg. Daarnaast raden wij u aan om deel te nemen aan het
gespecialiseerde behandelprogramma van de Kopgroep. 

De Kopgroep bepaalt samen met de vaste begeleider (casemanager) welke thema's behandeld 
worden tijdens de Kopgroep. Voorbeelden van gespreksthema's:

Mijn rol in het gezin en de samenleving.
Zorg- en regelzaken (levenstestament en verkeersdeelname).
Proactieve zorgplanning (wilsverklaring en wensen rondom levenseinde).
Rouw(verwerking).
Praktische ondersteuning in het dagelijks leven.

Gespreksthema's

Wat is de Kopgroep?

Kopgroep
Dementie op jonge leeftijd

Wanneer komt u in aanmerking voor de Kopgroep?

Praktische informatie

Meer weten over de Kopgroep? Bel 071 409 33 33 of mail naar
dementieopjongeleeftijd@marente.nl of dagbehandelingjmd.spar@marente.nl.
Bekijk ook onze video over het Expertisecentrum Dementie op jonge leeftijd.

Vaste onderdelen:
Sport en bewegen Groepsgesprek o.l.v. een deskundige

U heeft dementie op jonge leeftijd, waarbij de
symptomen voor het 65e levensjaar zijn
begonnen. Uw diagnose is korter dan een jaar
geleden gesteld.
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