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Dag- & Doecentrum

Bij het Dag- & Doecentrum van Marente ontdekt u hoe u actief
en zelfstandig kunt blijven, op een manier die bij u past. U blijft

die energie geven, en geniet van gezelligheid en nieuwe contacten -

vaardigheden gebruiken en versterken, doet mee aan activiteiten !
allemaal in een omgeving waar u zich welkom en vrij voelt. !

Het Dag- & Doecentrum is een zorgconcept van VanThuisUit en biedt een activerende vorm
van dagbesteding. Hierbij bepaalt u zéIf hoe uw dag eruitziet. U werkt aan wat u nog kunt,
oefent wat u misschien even bent kwijtgeraakt, en ontwikkelt nieuwe routines en interesses.
Want bij ons draait het niet om beperkingen, maar om kansen. Kansen om te groeien,

te leren, te ontmoeten en te genieten — op uw eigen tempo en met elkaar.




Het Dag- & Doecentrum is er speciaal voor zelfstandig wonende ouderen zoals u, die

thuis steeds vaker uitdagingen ervaren door (beginnende) dementie en/of lichamelijke
klachten. In het Dag- & Doecentrum bent u van harte welkom voor begeleiding, behandeling
en uiteenlopende activiteiten gericht op ontmoeting, ontspanning, beleven, doen en

leren. Samen met u kijken we of ook thuis ondersteuning nodig is om het dagelijks

leven gemakkelijker te maken. Denk hierbij aan behandelingen of therapie van onze
zorgprofessionals of de inzet van zorgtechnologie.

Zelfstandig blijven en plezierig leven!

Bij het Dag- & Doecentrum staat het bevorderen van zelfredzaamheid centraal, zodat

u prettig en verantwoord zelfstandig kunt blijven wonen. Dit kan gaan om dagelijkse
handelingen, zoals koken, medicatie innemen, bellen of de was doen. Maar ook om het leren
van nieuwe vaardigheden of activiteiten waar u plezier aan beleeft, zoals sleutelen aan uw
flets, beeldbellen met een kleinkind, in de tuin werken, of een oude hobby zoals schilderen
of muziek maken. U kunt meer dan u zelf denkt, zeker met de juiste ondersteuning en
hulpmiddelen. Komt u het zelf ervaren?

Heeft u interesse of een vraag?

Wanneer u wilt deelnemen aan het Dag- & Doecentrum, heeft u een Wmo-beschikking
(Wet maatschappelijke ondersteuning) of Wiz-indicatie (Wet langdurige zorg) nodig.
Op onze website vindt u hierover meer informatie. Heeft u een wijkverpleegkundige of
casemanager? Vraag hen dan gerust om hulp om de juiste route te bepalen.

E Wilt u een kennismaking plannen of heeft u een specifieke vraag?
f Stuur dan een mail naar: dag-doecentrum.bernardus@marente.nl of
; bel naar 071-7527121. Of kijk voor meer informatie op onze website:

www.marente.nl/verpleeghuizen/bernardus/dagdoecentrum

VanThuisUit is een zorgconcept dat onder de vlag van ThuisWaarts is . .
ontwikkeld door CZ Zorgkantoor, Zorgverzekeraar CZ en tantelLouise. VanThuisUit




